A meggy anthocyanin hatasanak vizsgalata in vivo psoriasis
dermatitis allatmodelleken

A psoriasis, mis néven pikkelysomér egy életen at tartd. autoimmun gyulladasos, nem fertozo borbetegség,
melynek legjellemzobb tiinete a bor felsé hamrétegének pikkelyes elvdltozasa. A bor mélyebb rétegeinek
gyulladasa, a bér kivordsddése, erds viszketése és eziistds szind pikkelyek megjelenése a betegség jellemzd
tiinetei. A koros folyamat nemcsak a bért, de a kirmoket, izilleteket és nagyon ritkan a nyalkahartyakat is
érinti. A pikkelysomor egy eléggé elterjedt borbetegség, hozzavetdlegesen a népesség 1,5-3%-4t érinti. A
pikkelystmor kialakulasaban tabb tényezd szerepet jatszhat, de a pontos kéroka még ismeretlen
Kutatdsunk hosszu tavi célja olyan novényi kivonatok hatasainak a vizsgalata pikkelysomir kezelésében,
amelyek magas anthocyanin koncentracioval rendelkeznek. Az anthocyanin egy novényekben,
gyiimdlcstkben eltéré mennyiségben megtalalhaté pigment, ami az adott niivény/gylimobles szinét
hatirozza meg. Jelentds antioxidans, gyulladascsokkentd, antibakteridlis hatast tulajdonitanak az
anthocyaninoknak. Kutatasunk célja, hogy egy meggybdl kivont magas anthocyanin tartalmi pempot
felhasznalunk helyi készitmény elddllitisidhoz, mely a természetes anyagokon kiviil semmilyen mas
vegyliletet vagy tartositoszert nem tartalmaz. A Kisérlet soran naponta ellendrizzik az allatok
borelviltozasait, rogzitjiik az adatokat, majd dsszehasonlitjuk a meggykivonat tartalma helyi készitmények
kiilonbozo dozisainak hatékonysagdt a kontroll allatok adataival. Kisérleteinkb6l olyan uj eredményeket
kaphatunk, melyek haszna igen nagy mind a gyogyszerfejlesztésben, mind a pikkelysdmor kialakulasanak
mélyebb megismerésében.

A kisérlet sordn mindig szem el6tt tartjuk a 3R szabdlyat, tehat a replacement, reduction, refinement, vagyis
a helyettesités, csokkentés és finomitas elvét.

Helyettesités:

A psoriasis dermatitis egy komplex betegség, melynek oka és a kezelése még nem teljes mértékben
tisztdzott és a vizsgalatara elengedhetetlen az allatmodellek haszndlata. Tovabba a ndvényi hatdanyagok
(flavonoidok, anthocyaninok) hatdsénak és hatdsossdginak a vizsgdlatara, elengedhetetlen a bioldgiai
kézegben térténd vizsgalat. A tudomany mai 4llasa szerint a pikkelysdmir vizsgalatira és a kezeléshez
felhasznalt novényi kivonatok hatékonysaganak meghatdrozasahoz elengedhetetlen a laboratGriumi
allatokkal végzett munka, tehat az allatmodellt nem lehet helyettesiteni egyéb modszerekkel.

Csokkentés:

Az dllatok létszamdnak csokkentése érdekében olyan vizsgdlatokat is kivanunk végezni, melyekkel az
allatok életének kioltasa nélkiil juthatunk informaciékhoz. Ilyen vizsgalatok példaul a napi szinti
bérelvaltozasok megfigyelése és monitorozasa, illetve a keletkezett és lehdmlott pikkelyekbd! mintavétel.
Az 6sszes modszer esetén minimdlisra esokkentjiik a hibalehetéségeket és maximaljuk a kinyerhetd adatok
mennyiségét és fBképp mindségét. A modellallatok életének kiméletes kioltasa utan eredményeinket
tovabbi mérési modszerekkel (pl. szovettan) is alatamasztjuk, a kisérletben érintett szerveik

felhasznalasaval, ezzel is csokkentve a megismétlendd kisérletek, illetve tovabbi magyarazatra szoruld
eredmények szamat.

[tkéletesités

A kisérleti technikak elvégzésénél olyan finomitasokat alkalmazunk, melyek csitkkentik a felhasznalni
szilkséges allatszamot. Példaul 6nkontrollos dllatmodelleket alkalmazunk, vagyis a vizsgalt allat sajat maga
kontrollja is mindkét allatmodell esetében. A kezelések utdni esetleges fijdalom csillapitdsira az dllatok
fajdalomesillapitot is kapnak, majd az allatokat kiillénbozd ideig megfigyelés alatt tartjuk. Az allatszam
kiszamitasanil figyelembe vettilk, hogy melyik a legmegfeleldbb statisztikai vizsgalat, az adatok
megbizhato kiértékeléséhez illetve a statisztikai modszer hitelességéhez, melyik az a minimalis elemszam,
amelyet fel kell hasznélni.

A teljes kisérletsorozat megismétlése a szitkségesnél kisebb elemszim felhaszndlisa miatt, nagyobb
artalommal és allatfelhaszndlassal jarna, mint az eredeti kisérlet csoportonkénti esetlegesen nagyobbnak
tiind egyedszam alkalmazasa.
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